NEUROCIENCIA « MUSICA « CONSCIENCIA

CIENCIA QUE TOCA. MUSICA QUE TRANSFORMA. CONSCIENCIA QUE LIBERTA.

NeuroMusic Method®

Neurociéncia da Musica, Reprogramacao Mental e Expansao da Consciéncia

Uma jornada completa que integra musica, cérebro, emogoes, comportamento,
identidade e consciéncia, através do Método NeuroMusic® e da Alquimia da
Mente.

MODULO 1— O Poder do Som

Fundamentos do Som

* O que € 0 som

* Frequéncia, vibracdo e ressonancia

* Como o som influencia a matéria

* Cimatica: som e forma

* O impacto do ambiente sonoro no cérebro

MODULO 2 — A Mente Sonora



Neurociéncia Aplicada a Musica

* Como o cérebro processa a musica
* Cortex Pré-Frontal

* Cerebelo e Ganglios da Base

* Sistema Nervoso Autbnomo

* Sistema Dopaminérgico

* Sistema Limbico

* Neuroplasticidade

* Musica e transformacéao cerebral

MODULO 3 — Frequéncias e Aplicacées

O Universo das Frequéncias

* O que sao frequéncias

* Como atuam no cérebro

* Frequéncias binaurais

* Frequéncias isocrénicas

* Estados alterados de consciéncia

* Aplicacbes terapéuticas



MODULO 4 — Aplicacées da Musica

Protocolos NeuroMusic

* MUsica para foco

* Musica para produtividade
* Frequéncias para TDAH

* Frequéncias para sono

* MUsica para ansiedade

* MUsica para relaxamento

* Musica para equilibrio emocional

MODULO 5 — O Método NeuroMusic

Estrutura do Método

* Como aplicar o protocolo NeuroMusic

* Organizagao dos protocolos

* Construcao de estados mentais

* Musica como ferramenta de transformacgao

* Aplicagbes praticas



MODULO 6 — Web Aulas Avancadas

Musica, Consciéncia e Expansao Mental

* Ondas cerebrais

* Campos de informacéao e cérebro
* A musica e o0 corpo

* Coeréncia cerebral

* A mente divina

* O codigo oculto da musica

* Consciéncia ampliada

MODULO 7 — NeuroMusic Experience

Experiéncias de Transformacao

* Coeréncia cerebral e campo quantico
* O cérebro Yin e Yang
* MUsica e emocdes

* Integragdo mente-corpo



* Expansdo da consciéncia

MODULO 8 — Aplicagcdo do Método na Prética

NeuroMusic na Vida Real

* O modo de seguranca do cérebro
* Neurocepgao

* Autorregulagdo emocional

* Aplicagao individual

* Aplicacao em grupos

* Casos praticos

MODULO 9 — Biblioteca NeuroMusic Experience

Acervo Completo de Imersdes

* Abril 2025
* Maio 2025
* Junho 2025

* Julho 2025



* Setembro 2025
* Qutubro 2025

* Novembro 2025

Mais de 20 horas de experiéncias praticas gravadas.

MODULO 10 — Biblioteca Cientifica

Material Complementar

* Artigos cientificos

* Livros recomendados

* Estudos sobre musica e cérebro

* Leituras complementares

ALQUIMIA DA MENTE®

O Método na Pratica Individual

Introducao



* O que é a Alquimia da Mente
* Como utilizar o método

* Preparacao para a jornada de transformacao

FASE 1 — REGULAGAO E SEGURANCA

Ciclo 1— Seguranca Interna

Construindo Bases Emocionais Seguras

* O som e 0S neurotransmissores

* Equilibrio emocional através da musica

* Auto-observacgao consciente

Praticas

* Meditagcdo guiada

* Auto-hipnose inicial

* Diario de observagao mental

Ciclo 2 — O Corpo Como Campo Vibracional



Corpo, Frequéncia e Emocgdes

* Frequéncias vibracionais

* Corpo energético e emogoes

* Vibragcao e estados internos

Praticas

* Playlist terapéutica

* Escaneamento vibracional

* Respiracao para desbloqueio emocional

Ciclo 3 — Reescrevendo o Padrao Interno

Reprogramacgao Mental

* O que é auto-hipnose

* Mudanca de crencgas

* Construcdo de novos padrdes neurais

Praticas



* Auto-hipnose guiada
* Afirmacgdes de fortalecimento

* Audio de empoderamento pessoal

FASE 2 — IDENTIDADE E AUTOIMAGEM

Ciclo 4 — Arquitetura Interna da Personalidade

Construindo uma Nova ldentidade

* A mente como campo feértil

* Arquétipos e personalidade

* Estruturacdo da identidade consciente

Praticas

* Ativacao do poder pessoal

* |dentificagcdo de arquétipos

* Exercicios de fortalecimento da autoimagem

Ciclo 5 — Rompendo o Padrao Interno



Libertagdo da Autossabotagem

* O que é autossabotagem

* Visdo junguiana da autossabotagem

* Neurociéncia da autossabotagem

Praticas

* Meditagao de liberagéo

* Purificagdo mental

* Exercicios de rompimento de padrdes

Ciclo 6 — Reorganizando Memorias Internas

Cura e Ressignificagao

* Traumas e memoria emocional

* NOs emocionais inconscientes

* Reconstrucdo da narrativa interna

Praticas



* Meditacao para traumas
* Dissolugao de bloqueios emocionais
* Acolhimento da crianga interior

* Playlist para alivio de magoas

FASE 3 — ESTABILIDADE EMOCIONAL E AUTORREGULACAO

Ciclo 7 — Equilibrio Emocional

Fortalecimento Interno

* Resiliéncia emocional

* Regulagao dos estados mentais

* Desenvolvimento da estabilidade interna

Ciclo 8 — Sistema de Alerta

Ansiedade e Sobrevivéncia

* Sistema de alerta cerebral

* Hiperativagdo emocional



* Gatilhos inconscientes

* Seguranga neuroemocional

Praticas

* Técnicas de regulagao

* Reorganizagao do sistema nervoso

* Protocolos NeuroMusic para ansiedade

FASE 4 — INTEGRACAO E EXPANSAO

Ciclo 9 — A Mente Silenciosa que Cria

Consciéncia Criadora

* Siléncio mental

* Clareza emocional

* [ntuicao

* Criacao consciente

Ciclo 10 — Amar Sem Sobreviver



Relacionamentos Conscientes

* Dependéncia emocional
* Apego e liberdade
* Vinculos saudaveis

* Amor maduro

Ciclo 11 — Prosperidade e Expansao

Expansdo da Consciéncia

* Prosperidade interna

* Mentalidade de abundancia

* Crescimento pessoal

* Expansao da identidade

BONUS

Protocolos NeuroMusic

Biblioteca de Playlists Terapéuticas



NeuroMusic Experience Completo
Algquimia da Mente Completa
Meditagcbes Guiadas
Auto-Hipnoses Exclusivas
Materiais Complementares

Grupo de Acompanhamento

O que vocé aprende no NeuroMusic Method®

/ Utilizar a musica como ferramenta de transformagao emocional
/ Regular ansiedade, estresse e sobrecarga mental

/ Reprogramar crencas limitantes

/ Desenvolver foco, clareza e equilibrio emocional
 Ressignificar memoarias e experiéncias dolorosas

V/ Construir uma identidade mais forte e consciente

 Criar novos estados mentais através da Neurociéncia da Mdusica

V Integrar mente, emogao, corpo e consciéncia através do Método
NeuroMusic®






